
京都CBTセンター主催

多職種連携・緩和ケアに役⽴つ
包括的アセスメントと問題解決療法
ストレスなく、楽に⽣きるために。様々な不安やストレスを解消するために、
医療現場や相談機関、がん患者⽀援の場⾯や、コンサルテーションの場⾯でも
活⽤されている問題解決療法。それぞれが抱える問題を解決するための５つの
ステップを、ワークシートを⽤いながら具体的に解説します。

講師：平井 啓 先⽣
⼤阪⼤学⼈間科学部 臨床⼼理学専攻 准教授

1997年⼤阪⼤学⼈間科学部助⼿、同⼤型教育研究プロジェ
クト⽀援室・未来戦略機構・経営企画オフィス准教授を経
て、2018年より博⼠（⼈間科学）。2010年より市⽴岸和⽥
市⺠病院指導健康⼼理⼠。公認⼼理師。
専⾨は健康・医療⼼理学、⾏動医学、サイコオンコロジー、
⾏動経済学。

⽇時 2020年11⽉8⽇(⽇)
10:00〜16:30（昼⾷休憩含む）

会場 オンライン開催

受講料：10,000円（5時間研修）
期間内は何度でも視聴可能。
録画配信期間：11/15（⽇）〜12/13(⽇）

対象者：医療、保健、福祉、産業、教育、司法の有識専⾨家
および⼤学⽣・院⽣

参加申込URL https://forms.gle/rArJ3Bi9bgiQwWQT9

問い合わせ kyotocbt01@gmail.com

臨床⼼理⼠資格
更新ポイント
申請予定

【ご著書】


